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БАКАЛАВРИАТ ПО НАПРАВЛЕНИЮ 

«ПСИХОЛОГИЯ» 

Программа бакалавриата по психологии представляет собой комплексную 

четырехлетнюю образовательную программу, разработанную для подготовки 

высококвалифицированных специалистов в области психологической науки и 

практики. Программа объединяет фундаментальные теоретические знания с 

практическими навыками, необходимыми для успешной профессиональной 

деятельности в современном мире. 

Наша образовательная программа уникальна тем, что она охватывает все 

ключевые области психологии — от классических направлений до современных 

специализаций. Студенты получают глубокие знания в области общей, 

социальной, когнитивной и педагогической психологии, осваивают 

нейропсихологические основы поведения, изучают методы психодиагностики 

и психотерапии, а также приобретают компетенции в сфере организационной 

психологии и управления человеческими ресурсами. 

Программа обеспечивает выпускникам возможность успешной карьеры в 

частной психологической практике, образовательных и социальных 

учреждениях, корпоративном секторе, а также создает основу для 

продолжения обучения в магистратуре. 

Структура программы: 
Язык преподавания/экзаменов: Русский 

Официальная продолжительность: 8 семестров (4 года): 7 семестров + 

дипломная работа. 

Кредитные баллы: 240 ECTS 

Присуждаемая степень: Бакалавр искусств по направлению «Психология» 
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ДИСЦИПЛИНЫ 

Дисциплины по программе «Психология» делятся на 3 основные категории: 

Основные дисциплины (143 ECTS), которые являются обязательными, 

специализированные дисциплины (89 ECTS), которые изучаются в течение 

2-го, 3-го и 4-го года обучения, а также практические занятия и мастер-

классы (7 ECTS). В конце обучения студент обязан подготовить выпускную 

дипломную работу (30 ECTS). 

 

Цели программы 
Формирование фундаментальных знаний в области психологии 

Обеспечение глубокого понимания теоретических основ психологии через 

изучение истории психологии, общей психологии, когнитивной психологии, 

психологии личности и развития, социальной психологии и 

нейробиологических основ поведения. 

 

Развитие компетенций в области психодиагностики и исследований 

Подготовка студентов к проведению профессиональной психологической 

диагностики с использованием современных методов исследования, 

психометрии, психодиагностики и нейропсихологических подходов, включая 

статистический анализ данных и методологию исследования. 

 

Формирование консультативных и терапевтических компетенций 

Развитие навыков психологического консультирования, психотерапии и 

групповой терапии, включая работу с кризисными состояниями, 

психологической травмой и различными формами психопатологии у детей, 

подростков и взрослых. 

 

Подготовка специалистов в области организационной психологии 

Формирование компетенций в сфере психологии труда и организаций, 

управления персоналом, организационного поведения, коучинга и 

корпоративного благополучия для работы в бизнес-среде. 

 

Формирование этических и профессиональных стандартов 

Воспитание высоких этических стандартов через изучение профессиональной 

и деловой этики, этики и деонтологии в психологической практике. 

Развитие коммуникативных и междисциплинарных компетенций 

Формирование навыков деловых коммуникаций, работы в мультикультурной 

среде и взаимодействия в междисциплинарных командах. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ  
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Теоретические знания и понимание 

Фундаментальные знания в психологии 

Выпускники демонстрируют глубокое понимание основных теоретических 

концепций, исторического развития психологии как науки, механизмов 

когнитивных процессов, закономерностей развития личности и социально-

психологических явлений. 

Понимание нейробиологических основ поведения 

Студенты понимают связь между мозговыми структурами, 

нейрофизиологическими процессами и психологическими функциями, 

включая нейропсихологические механизмы познавательной деятельности. 

 

Диагностические и исследовательские компетенции 

Владение методами психологической диагностики 

Выпускники умеют применять широкий спектр психодиагностических 

методик, включая психометрические тесты, проективные методы, 

нейропсихологическую диагностику, корректно интерпретировать результаты 

и составлять психологические заключения. 

Исследовательские навыки 

Студенты способны планировать и проводить психологические исследования, 

применять статистические методы анализа данных, использовать 

методологию научного исследования для решения практических и 

теоретических задач. 

 

Консультативные и терапевтические компетенции 

Психологическое консультирование 

Студенты умеют проводить индивидуальное психологическое 

консультирование, устанавливать терапевтические отношения, применять 

различные консультативные техники и подходы в зависимости от 

потребностей клиента. 

Групповая и индивидуальная психотерапия 

Выпускники способны проводить психотерапевтические вмешательства в 

индивидуальном и групповом форматах, используя различные 

терапевтические подходы и техники. 

Кризисное вмешательство и работа с травмой 

Студенты готовы к работе в кризисных ситуациях, владеют методами 

психологической помощи при травматических переживаниях, умеют 

оказывать экстренную психологическую поддержку. 
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Организационные и прикладные компетенции 

Организационная психология 

Выпускники способны анализировать организационное поведение, проводить 

оценку персонала, разрабатывать программы развития сотрудников и 

управления человеческими ресурсами 

Коучинг и развитие компетенций 

Студенты владеют техниками коучинга, способны проектировать и 

реализовывать программы личностного и профессионального развития, 

работать с мотивацией и эмоциональными аспектами деятельности. 

Корпоративное благополучие 

Выпускники умеют разрабатывать и внедрять программы стресс-

менеджмента, профилактики профессионального выгорания и поддержания 

психологического благополучия в организациях. 

Специализированные области применения 

Педагогическая психология 

Студенты понимают психологические основы обучения и развития, способны 

применять психологические знания в образовательной сфере. 

 

Психология здоровья 

Выпускники владеют подходами к формированию и поддержанию 

психологического здоровья, понимают взаимосвязь психических и 

соматических процессов. 

 

Профессиональные и этические компетенции  

Профессиональная этика 

Студенты демонстрируют высокие этические стандарты в профессиональной 

деятельности, соблюдают принципы конфиденциальности, 

информированного согласия и профессиональных границ. 

Деловая этика и коммуникации 

Выпускники эффективно взаимодействуют в профессиональной среде, 

владеют навыками деловых коммуникаций, способны работать в 

мультидисциплинарных командах. 

 

Практическая подготовка 
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Интеграция теории и практики 

Через систему практических работ (I, II, III) студенты приобретают опыт 

применения теоретических знаний в реальных условиях профессиональной 

деятельности, развивают рефлексивные навыки и профессиональную 

идентичность. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Код дисциплины Дисциплина ECTS Оценка 

 СЕМЕСТР 1 30  

BM0153/ EDX-B-0022 

 

Введение в психологию/ 

EdX учебный блок:  

1. Основы психологии  

2. Введение в психологию 

6 Курсовая работа 

Определяется 

поставщиком услуг 

Определяется 

поставщиком услуг 

BM0154 История психологии 6 Курсовая работа 

BM0155 Методы исследования в психологии 

(психодиагностика) 

6 Курсовая работа 

BM0042 Иностранный язык 4 Курсовая работа 

BM0014 Деловые коммуникации 4 Курсовая работа 

BM0015 Деловая этика 4 Курсовая работа 

 СЕМЕСТР 2 32  

BM0156 Психология развития 6 Курсовая работа 

BM0157 Психология личности 5 Курсовая работа 

BM0158 Социальная психология 5 Курсовая работа 

BM0151 Статистический анализ данных I 6 Курсовая работа 

BM0160 Общая психология 4 Курсовая работа 

BM0161 Нейробиологические основы поведения 4 Курсовая работа 

SEM0028/ EDX-S-0014 Практическая работа по психологии I/  

Наука о счастье 

2 Курсовая работа 

Определяется 

поставщиком услуг 
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 СЕМЕСТР 3 30  

BM0162 Когнитивная психология I 6 Курсовая работа 

BM0164 Профессиональная этика 3 Курсовая работа 

BM0165 Психометрия 6 Курсовая работа 

BM0152 Статистический анализ данных II 3 Курсовая работа 

BM0159/ EDX-B-0023 

 

Методология исследования/ 

EdX учебный блок: 

1. Введение в методы психологических 

исследований 

2. Количественные методы исследования 

3. Качественные исследования в 

психологии 

3 Курсовая работа 

Определяется 

поставщиком услуг 

Определяется 

поставщиком услуг 

Определяется 

поставщиком услуг 

BM0166 Психология здоровья 3 Курсовая работа 

BM0167 Психология обучения (педагогическая 

психология) 

3  

BM0168 Психология консультирования и ориентации  3  

 СЕМЕСТР 4 30  

BM0169/ EDX-B-0026 Нейропсихология/ 

EdX учебный блок: 

1. Основы нейронауки. Часть 1: 

Электрические свойства нейрона 

2. Основы нейронауки. Часть 2: Нейроны и 

нейронные сети 

3. Основы нейронауки. Часть 3: Мозг 

6 Курсовая работа 

Определяется 

поставщиком услуг 

Определяется 

поставщиком услуг 

Определяется 

поставщиком услуг 

BM0163 Когнитивная психология II 6 Курсовая работа 
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BM0170 Психодиагностика 6 Курсовая работа 

BM0171 Кризисная психология 6 Курсовая работа 

BM0172 Психология труда и организаций 3 Курсовая работа 

SEM0029 Практическая работа по психологии II 3 Курсовая работа 

 СЕМЕСТР 5 30  

BM0173/ EDX-B-0024 

 

Организационное поведение / 

EdX учебный блок: 

1. Лидерство и организационное поведение 

2. Управление людьми в условиях 

изменений 

3. Лидерство в цифровой среде 

5 Курсовая работа 

Определяется 

поставщиком услуг 

Определяется 

поставщиком услуг 

Определяется 

поставщиком услуг 

BM0057 Управление персоналом 4 Курсовая работа 

BM0174 Психопатология взрослого 6 Устный экзамен 

BM0175 Психотерапия 6 Курсовая работа 

BM0176 Психопатология детей и подростков 3 Курсовая работа 

BM0177 Групповая терапия 6 Курсовая работа 

 СЕМЕСТР 6 30  

BM0178 Психология травмы 6 Курсовая работа 

BM0179/ EDX-S-0015 Корпоративное благополучие и стресс-

менеджмент/  

Наука о счастье в профессиональной 

деятельности 

6 Курсовая работа 

Определяется 

поставщиком услуг 

BM0180 Психологическое консультирование I. 6 Курсовая работа 

BM0181 Коучинг и развитие компетенций 6 Курсовая работа 
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BM0182/ EDX-B-0025 Эмоции и мотивация/ 

EdX учебный блок: 

1. Психология эмоций: введение в теорию 

воплощённого познания 

2. Позитивная психология 

4 Курсовая работа 

Определяется 

поставщиком услуг 

Определяется 

поставщиком услуг 

SEM0030 Практическая работа по психологии III 2 Курсовая работа 

 СЕМЕСТР 7 28  

BM0183 Введение в клиническую оценку и 

диагностику 

6 Курсовая работа 

BM0184 ⁠Межкультурная психология 3 Курсовая работа 

BM0185 Дифференциальная психология 3 Курсовая работа 

BM0186 Психопатология 6 Курсовая работа 

BM0187 Пропедевтика психических заболеваний 6 Курсовая работа 

BM0188 Этика и деонтология 4 Курсовая работа 

 СЕМЕСТР 8 30  

Дипломная работа  
 

 

tel:+41315207082
mailto:info@siil.ch
https://siil.ch/

	БАКАЛАВРИАТ ПО НАПРАВЛЕНИЮ «ПСИХОЛОГИЯ»
	Язык преподавания/экзаменов: Русский
	Формирование фундаментальных знаний в области психологии
	Развитие компетенций в области психодиагностики и исследований
	Формирование консультативных и терапевтических компетенций
	Подготовка специалистов в области организационной психологии
	Формирование этических и профессиональных стандартов
	Развитие коммуникативных и междисциплинарных компетенций


